
特辑·上海过大年

过年了，去哪儿玩成了人们最热门的话题。不过目前去国外度假或者国内长线游都有点“来晚了”———大部分线
路已经高挂免战牌，即使还有剩余，也是价格暴涨离谱，对大部分工薪阶层，只具有观赏性。于此同时，上海的市郊大
地，各种和年有关的春节活动却也此起彼伏，颇为精彩，有南汇金山农家年夜饭预订红火，也有世纪公园、大观园、东方
绿舟、金山廊下早春探梅赏梅活动，有枫泾朱家角古镇的传统年味寻找等。而且大多数都价格便宜交通便捷，自驾车一
族可以想去就去。

上海大过年

绿色郊游

探梅赏梅游
今年春节晚，报春第一枝的腊梅已经在 2月

份暗香涌动，疏影横斜“急不可耐”向大自然表明
自己的存在了，于是沪上几大探梅赏梅胜地也借
此做起了春节梅花游的大文章。
地点：世纪公园
◆节目：世纪公园春节举办第十二届梅花腊梅展
览会，梅展以 "喜迎世博盛会，弘扬梅花文化 "为
主题，在 20万平方米的区域内设计了一环三线的
最佳参观游览路线。现场分为：精品展台展区，山
水盆景和梅花桩展区，梅花艺术插花展区、梅花盆
景副展区和室外景点区。同时，梅展期间还将举办

一系列文化活动。

时间：2010年 2月 5日 -2010年 3月 15日
票价：20元
交通：地铁 2号线科技馆站、世纪公园站
咨询电话：38760588

淀山湖旅游区举办梅花节
◆节目：赏梅是淀山湖旅游区的标签。东方绿舟有
一道独特的新梅景，3000株嫁接在百年老梅残桩
上的烂漫梅花，连成一片片香雪海。位于淀山湖畔
的梅园，别称梅坞春浓，占地 190亩、植梅 4000余
株、30多个品种，是上海地区最大的赏梅胜地，。

朱家角古镇则与赏梅目的地的东方绿舟和上海大
观园相呼应，推出游古镇、品梅点活动。可以在课
植园内的水月榭品梅点、观剪梅、绣梅等活动。
时间：2月 10日 -3月 15日
交通：旅游集散中心朱家角和上海大观园赏梅专
线套票。票价 100元。

农家欢乐游：新年“祈福”在廊下
◆节目：团团圆圆的年夜饭后，新年钟声敲响时，
市区客人会聚于空旷的大草坪上，放飞“祈福
灯”，共同将虎年的心语、心愿寄放祈福灯，让载
满厚语的祈福灯在虎年的最佳时刻、最佳地点冉

冉升起，点燃希望。
时间：除夕晚
地点：金山农村新天地碧林草坪上、中华村农家乐
轩辕草坪上

“品鸡馆”里闹鸡乐
◆节目：在中华村农家乐“品鸡馆”里，一路经历
在林子里观鸡、数鸡、抓鸡的过程，随之在“馆”内
现场品鸡，用何种方式品鸡，可以根据客人的要求
口味，如捣浆糊鸡、烧喱吧鸡、玉妃桑拿鸡、小妾沐
浴鸡等，，配上农家新鲜小果蔬，喝上农家五谷杂

粮养生粥，食之尾，留恋这般滋滋美味。
活动费用：人均 35-55元左右

农家游戏大比拼
◆节目：廊下的乡村游戏受到了各种年龄层游客
的欢迎。扔镰刀、投掷沙包、旱插秧、跳草绳、下巨

型五子棋等乡村游戏，让孩子们了解父母长辈的
童年，让亲身参与其中的中老年游客找回那一份
儿时的欢乐。抛开城市的喧嚣烦恼，尽情释放压
力，来感受农村的休闲时光，追忆美好的童年生
活。

时间：大年三十至初六
地点：“世博农家”
交通：自驾游：S4高速公路亭卫出口右转沿亭卫
公路到漕廊公路至廊下。
公交：莲廊专线（莲花路地铁北广场———锦江中
华村农家乐）

咨询电话：57395433

南汇书院人家
◆节目：春节去书院人家开启您新一年的绿色之
旅———在这里享受古朴自然的田园风光，还能体

会舂米，推磨、踏水车、织布等传统的农业耕作方
式，品尝朴实味浓的大灶间美味。这里，青砖石瓦，

小桥流水般的美丽意境，尽显着清新自然的自然

风光和返璞归真的田园景色。

地址：上海市浦东新区书院镇现代农业先行区
（两港大道转临港大道 100米处）
时间：2月 16日至 2月 21日
票价：免费
交通：自驾路线：外环线 --A2-两港大道 -临港
大道 -书院人家；外环线 -南六公路 -南芦公路
-东大公路 -两港大道 -临港大道 -书院人家
地铁 2号线 -龙东专线 -书院人家
沪南线 -三港专线 -书院人家
咨询电话：58067777

古猗园 2010条灯谜等你来猜
◆节目：2010上海古猗园新春灯谜会于 2月 12日
至 3月 3日举办。2010条包含历史典故、诗词歌
赋、时事新闻的原创传统灯谜、海派灯谜、世博灯
谜将供游客竞猜。谜面难易兼顾、谜签古雅精致，
奖品更为丰厚。原创的世博灯谜是本次灯谜会一
大亮点，本届灯谜会还特为儿童开设“娃娃猜
谜”，妙趣横生的灯谜结合憨态可掬、惹人喜爱的
卡通老虎谜签，让小朋友更深入地体验到中国传
统文化的精髓。
正月初二至初六期间，来自苏州、嘉兴、常州、

连云港、南通以及上海等六地灯谜谜家更将轮番
登台主擂，为灯谜爱好者献上精彩大戏。
地址：沪宜公路 218号
票价：12元
交通：地铁 11号线南翔站、北嘉线、沪唐线、517、
822、562

鲜花港内浪漫樱花展
◆节目：台湾樱花展———初春二月漂泊的春情漫
过台湾，在鲜花港的土地上吐艳，妩媚中藏着妖
娆，多情地绽放着笑靥，这是来自台湾的红衣女
子，她有个动听的名字———樱花，届时你可以邀约
几个亲朋好友，一同漫步鲜花港观看“台湾樱花
展”寻找自己的浪漫！
地址：浦东新区东海农场振东路 2号
票价：成人：45元；学生 40元；
交通：自驾游（A20-A1-A30(东海大桥方向)－东
大公路出口（临港新城方向沿鲜花港指示牌一路
开行）－鲜花港

都市菜园看稀奇
◆节目：观奇瓜异蔬，采绿色蔬菜———在这个万物
休养生息的时节，在都市菜园却是生机昂然，满眼
绿色、香气扑鼻。这个全国首家以蔬菜为主题的公
园在今冬将给您带来全新的视觉享受，游客在这
不仅能观赏到奇瓜异蔬，还能亲自采摘绿色蔬菜，
将健康快乐带回家。
地址：上海市奉贤区海湾镇海兴路 888弄 1号
时间：2月 13日至 2月 19日
票价：成人 45元
自驾游：市区卢浦大桥－济阳路－浦星公路－民
乐路－海农路－海兴路－都市菜园

松江方塔园民俗活动大汇展
◆节目：方塔园举办新春民俗文化活动周，民俗活

动周以红色中国结、红灯笼装饰公园环境，以妈祖
文化活动为主题，通过系列民俗祈福活动，感受中
国民俗节日文化传统，在祥和、欢乐的氛围中度过
一个文化味十足的虎年春节。
地址：上海市松江区中山东路 235号
时间：2010年 2月 13日 -2月 19日
票价：成人 12元；学生 12元；团体 10元；学生团
队 6元
交通：沪松线（上海西区汽车站）、上海体育馆沪
松线（体育馆枢纽站）、松梅线（上海西南汽车
站）、
自驾游：延安高架－A9-赵巷出口下－嘉松公
路－松江区

●●○特别推荐

市郊农家乐“年夜饭”

松江五厍现代农业园区的番茄农庄

节前已经订出去十几桌了，附近的香格

里拉农庄，年夜饭包房也被市民预订了

一半。最不可思议的是，松江方松街道新

陈家村内花辰饭庄的 7个包房，早在去

年六七月份就已被心急的市民订好年夜

饭。

浦东新区书院镇的 "书院人家 "，因

扩建不能开宴年夜饭，特别推出了 "年

夜饭配送服务 "，目前已接到了 20多份

市区订单。据了解，预订者都是来吃过农

家饭的老客户，年夜饭菜单包括肉皮汤、

自制蛋饺、老三鲜、扣甜肉等，都是半成

品，市民买回家只要稍事加工就可。

不仅吃在农家，一些市民还要住在

乡村 "守岁 "。金山区廊下镇锦江农家乐

"客栈 "除夕晚上的客房大部分被预订，

年夜饭预订也超出预期。春节期间到锦

江农家乐住上几天的市民还真不少，享

受这里吃住玩一条龙休闲服务。

郊区的特色糕点，在春节前也备受

青睐。廊下镇中华村著名的 "富阿姨饭

店 "，饭店的桂花糕收到了市区许多大

企业的订单，寓意 "高高兴兴 "和 "蒸

蒸日上 "，目前已卖出 5000多枕（一枕

25块）方糕。为了及时供货，中华村不少

会做方糕的村民都接了订单，家家户户

忙着给市区客户做农家糕点，而镇上旅

游公司则专门负责采购原料和往市区送

货。

■■□郊游链接


